
ບົດຂຽນວິທີການຜ່າຊາກສັດລ້ຽງລູກດ້ວຍນໍ້ານົມ

ການແນະນໍາ

ວິດີໂອນີ້ຈະສະແດງໃຫ້ທ່ານຮູ້ເຖິງ

ວິທີດໍາເນີນການກວດກາຊາກສັດປີກ ແບບລະອຽດ

ພ້ອມທັງວິທີການເກັບຕົວຢ່າງທີ່ສໍາຄັນ

ຊຶ່ງຈະສາມາດຊ່ວຍໃນການຕິດຕາມ ແລະ ຄົ້ນຫາພະຍາດ.

ໃຫ້ຄໍານຶງວ່າ, ທຸກໆຊາກສັດສາມາດສະໜອງຂໍ້ມູນທີ່ມີຄຸນຄ່າ,
ບໍ່ວ່າສັດຈະຢູ່ໃນສະພາບເນົ່າເປື່ອຍປານໃດກໍ່ຕາມ.

ການກະກຽມ

ເພື່ອເກັບຕົວຢ່າງແບບຄົບຖ້ວນ,ທ່ານຈະຕ້ອງກະກຽມ:

ອຸປະກອນປ້ອງກັນຕົນເອງ (ຫຼື ຊຸດ PPE) ລວມມີ ຜ້າອັດປາກ-ດັງ N95,
ແວ່ນຕາປ້ອງກັນ, ຖົງມື, ເກີບໂບກຢາງ ແລະ ຊຸດນຸ້ງປ້ອງກັນ ເຊັ່ນ:
ຊຸດຄຸມຂາວ ແລະ/ຫຼື ຜ້າກັນເປື້ອນ.

ແບບພິມ ບັນທຶກຂໍ້ມູນສິ່ງທີ່ທ່ານພົບເຫັນ ເຊັ່ນ:
ແບບພີມບັນທຶກການຜ່າຊາກສັດ

ກ້ອງຖ່າຍຮູບ ເພື່ອບັນທຶກພາບ ສິ່ງທີ່ທ່ານພົບເຫັນ
ບັນທັດ ຫຼື ເຊືອກວັດແທກ ເພື່ອວັດແທກຂະໜາດ

ບິກເຟິດກັນນໍ້າ ແລະ ສໍດໍາ ສໍາລັບການໝາຍລະຫັດຕົວຢ່າງ

ພາຊະນະບັນຈຸ ແລະ ອຸປະກອນ ເກັບຕົວຢ່າງ ລວມມີ:
ພາຊະນະທີ່ບັນຈຸຟໍມາລີນ 10%, ຫຼອດເປົ່າຄຼາຍໂອ ‘cryo’, ຫຼອດຄຼາຍໂອ
ບັນຈຸ RNA laterແລະ/ຫຼື ນໍ້າລ້ຽງເຊື້ອ VTM ແລະ ສະວັບອະເຊື້ອ.

ເຄື່ອງມືເຊັ່ນ: ໃບມີດຜ່າຕັດ ແລະ ດ້າມຈັບ, ມີດຕັດ, ຄີມໜີບ,
ເລື່ອຍ ແລະ ມີດ.

ກ່ອນທີ່ຈະເລີ່ມ,
ຕ້ອງຮັບປະກັນວ່າທ່ານໄດ້ເກັບກໍາຂໍ້ມູນທັງໝົດ

ທີ່ກ່ຽວຂ້ອງກັບຊາກສັດ ເຊິ່ງລວມມີ:
ຂໍ້ມູນສະຖານທີ່ເກັບຕົວຢ່າງ, ສະພາບແວດລ້ອມ, ສາເຫດການຕາຍຂອງສັດ

ແລະ

ຮັບປະກັນວ່າທ່ານໄດ້ບັນທຶກຂໍ້ມູນເຫຼົ່ານີ້ລົງໃນແບບພິມບັນທຶ

ກຢ່າງຖືກຕ້ອງຄົບຖ້ວນ.

ລໍາດັບຕໍ່ໄປແມ່ນໃຫ້ແບ່ງໜ້າທີຮັບຜິດຊອບຢູ່ໃນທີມງານ.
ຖ້າມີ 2 ຄົນ, ໃຫ້ກໍານົດຄົນໜຶ່ງເປັນ "ຜູ້ເປື້ອນ" ແລະ

ອີກຄົນໜຶ່ງເປັນ "ຜູ້ສະອາດ". ຊະມາຊິກທີມ "ຜູ້ເປື້ອນ"
ຈະເຮັດໜ້າທີ່ຈັດການກັບຊາກສັດ, ຜ່າຊາກ ແລະ ເກັບຕົວຢ່າງ. ຊະມາຊິກ
“ຜູ້ສະອາດ” ແມ່ນບໍ່ໃຫ້ໄປຈັດການກັບຊາກສັດ ແລະ ຫຼື

ເຄື່ອງມືອຸປະກອນໃດໆກໍ່ຕາມທີ່ “ຜູ້ເປື້ອນ” ນໍາໃຊ້ແລ້ວ;
ສາມາດຈັບບາຍແຕ່ເຄື່ອງມືທີ່ສະອາດ, ເຮັດໜ້າທີ່ໃນການ

ບັນທຶກຂໍ້ມູນສິ່ງທີ່ພົບເຫັນ, ຂຽນລະຫັດໝາຍຕົວຢ່າງ ແລະ

ຖ່າຍຮູບ.



ການແບ່ງໜ້າທີ່ເຮັດວຽກແບບນີ້ຈະຊ່ວຍໃນດ້ານຄວາມປອດໄພທາງຊີວະພາ

ບ ແລະ ຫຼຸດຜ່ອນການປົນເປື້ອນໃນລະຫວ່າງການຜ່າຊາກສັດ.

ສຸດທ້າຍ, ກ່ອນຈະເກັບຕົວຢ່າງ, ຕ້ອງໝັ້ນໃຈວ່າ

ທ່ານໄດ້ຕິດສະຫຼາກພາຊະນະທີ່ຈະໃຊ້ບັນຈຸຕົວຢ່າງທັງໝົດ

ດ້ວຍຂໍ້ມູນການຈັດຈໍາແນກທີ່ຖືກຕ້ອງເໝາະສົມ.
ພາຊະນະບັນຈຸຕົວຢ່າງທັງໝົດ ຄວນປະກອບມີຂໍ້ມູນຢ່າງຕໍ່າ:
ເລກຈໍາແນກໂຕສັດ, ຊະນິດສັດ, ປະເພດຕົວຢ່າງ ແລະ ວັນທີ.
ສະຫຼາກຕົວຢ່າງ ໂດຍທົ່ວໄປຈະປະກອບມີ: ເລກລະຫັດສັດ, ຊະນິດສັດ,
ປະເພດຕົວຢ່າງ ແລະ ວັນທີ.

ການຜ່າຊາກສັດ

ໂດຍທົ່ວໄປ:
ເມື່ອໃດກໍ່ຕາມໃນລະຫວ່າງທໍາການຜ່າຊາກສັດ,

ຖ້າທ່ານພົບເຫັນສິ່ງໃດໜຶ່ງ ທີ່ທ່ານຄິດວ່າອາດຜິດປົກກະຕິຫຼື

ຖ້າທ່ານບໍ່ໝັ້ນໃຈວ່າ ປົກກະຕິ ຫຼື ບໍ່, ໃຫ້ຖ່າຍຮູບ ແລະ

ເກັບຕົວຢ່າງເນື້ອເຍື່ອ ຈາກຈຸດທີ່ທ່ານຄິດວ່າຜິດປົກກະຕິ

ໂດຍໃຫ້ຕິດກັບເນື້ອເຍື່ອທີ່ປົກກະຕິ.
ອະທິບາຍສິ່ງທີ່ທ່ານພົບເຫັນ ລົງໃນແບບພີມບັນທຶກການຜ່າຊາກສັດ

ແລະ ຈັດສົ່ງພ້ອມກັບການພົບເຫັນອື່ນໆຂອງທ່ານ.

ຮູບຖ່າຍ ຈະຕ້ອງຊັດເຈນ, ຈຸດທີ່ຕ້ອງການສັງເກດ

ຈະຕ້ອງຢູ່ໃຈກາງຮູບ ແລະ ຢູ່ມຸມທີ່ເຫັນໄດ້ຈະແຈ້ງ

ພ້ອມທັງແສງສະຫວ່າງທີ່ພຽງພໍ, ມີປ້າຍທີ່ລະບຸ ວັນທີ,
ລະຫັດໝາຍສັດ ແລະ ໃຫ້ເຫັນເສັ້ນຂີດເຊືອກວັດແທກ ຫຼື

ຂີດໄມ້ບັນທັດ ເພື່ອສາມາດລະບຸຂະໜາດ.

ອະ ທິ ບາຍ ສິ່ງທີ່ພົບເຫັນ
 ໂດຍ  ໃຊ້ ພາ ສາທີ່ເຂົ້າໃຈ ງ່າຍ  ເຊັ່ນວ່າ: ເປັນການບອກ ສີ , ຂະ ໜາດວັດແທກ 
ຄວາມ ຍາວ , ຄວາມກວ້າງ , ຄວາມ ໜາ ແລະ  ຄວາມ ເຂັ້ມຂຸ້ນ
ນີ້ແມ່ນການອະທິບາຍທີ່ດີທີ່ສຸດ

ສໍາລັບການພົບເຫັນສິ່ງປົກກະຕິ ແລະ ບໍ່ປົກກະຕິ.
ໃຫ້ຈື່ໄວ້ວ່າການອະທິບາຍນັ້ນ ບໍ່ແມ່ນການຕີຄວາມໝາຍ.
ການຕີຄວາມໝາຍແມ່ນຕ້ອງໄດ້ອີງໃສ່ຂໍ້ມູນ ແລະ

ຮູບພາບທີ່ເກັບກໍາໄດ້ທັງໝົດໃນລະຫວ່າງການຜ່າຊາກສັດ ແລະ

ຍັງຂຶ້ນກັບ ການມີຄໍາອະທິບາຍ ແລະ ຮູບພາບທີ່ຊັດເຈນ.
ຄູ່ຮ່ວມງານຂອງທ່ານທີ່ເປັນສັດຕະວະແພດ ຫຼື ນັກພະຍາດວິທະຍາ

ຈະສາມາດຊ່ວຍໃນການຕີຄວາມໝາຍ ສິ່ງທີ່ທ່ານພົບເຫັນ.

ກວດກາຮ່າງກາຍພາຍນອກ:
ເມື່ອໃດກໍ່ຕາມທີ່ເປັນໄປໄດ້ ໃຫ້ຊັ່ງນໍ້າໜັກຂອງຊາກສັດກ່ອນ.
ທໍາການວັດແທກ ລວມມີ: ຄວາມກວ້າງຂອງປີກເວລາພືອອກ ແລະ

ຄວາມຍາວຂອງລໍາໂຕ.
ປະ ເມີນ  ແລະ  ບັນ ທຶກ ຂໍ້ມູນ ເພດ ຂອງ ສັດ , ສະ ພາບ ຊາກສັດ , ສະ ພາບ ຮ່າງ ກາຍ 
ແລະ ເກນ  ອາ ຍຸ ຂອງສັດ ລົງໃນ ແບບພີມບັນທຶກການຜ່າຊາກສັດ .



ກວດ ກາເບິ່ງ ຊາກ ສັດ ແຕ່ ຫົວ ຮອດ ຕີນ. ໃຫ້ບັນທຶກ ຖ້າພົບເຫັນ ບາດແຜ,
ກະດູກຫັກ, ແມ່ກາຝາກ ຫຼື ຄວາມຜິດປົກກະຕິພາຍນອກອື່ນໆ.
ຖ້າພົບເຫັນແມ່ກາຝາກ, ໃຫ້ເກັບໃສ່ຫຼອດຄຼາຍໂອ ທີ່ມີເຫຼົ້າ 70%.
ໃຫ້ບັນທຶກຖ້າບໍລິເວນບາດແຜ ມີເລືອດ ຫຼື ບໍ່ມີເລືອດອອກມາ.
ການທີ່ມີເລືອດອອກ ບາງຄັ້ງສາມາດເກີດຂຶ້ນໄດ້ ພາຍຫຼັງການຕາຍ.
ຖ່າຍຮູບຂອງຊາກສັດ ແລະ ຄວາມຜິດປົກກະຕິທີ່ທ່ານໄດ້ບັນທຶກ.

ຕໍ່ໄປ, ເກັບຕົວຢ່າງສະວັບຜົ້ງປາກ ແລະ ຮູທະວານ ໃສ່ໃນຫຼອດ VTM
ແລະ/ຫຼື RNA later.

ມາຮອດນີ້ ທ່ານພ້ອມແລ້ວທີ່ຈະທໍາການຜ່າເປີດຮ່າງກາຍສັດ.
ວາງສັດລົງໃນທ່າຫງາຍຫຼັງ ແລ້ວປາດລົງໄປຕາມເສັ້ນກາງຂອງຮ່າງກາຍ,
ຜ່ານກະດູກສັນເອິກ.
ການປາດແມ່ນຈະເລີ່ມແຕ່ປາກນົກຍາວໄປຫາຮູທະວານ.
ພະຍາຍາມຫຼີກລ່ຽງການປາດເຂົ້າໄປໃນຜົ້ງລໍາໂຕ.
ດຶງໜັງອອກໄປແຕ່ລະຂ້າງຂອງເສັ້ນປາດ

ເພື່ອໃຫ້ທ່ານສາມາດເຫັນກ້າມຊີ້ນ ແລະ ໄຂມັນຂອງສັດ ໄດ້ຢ່າງຊັດເຈນ.

ຕັດເອົາໜັງ ແລະ ກ້າມຊີ້ນ ຕ່ອນນ້ອຍ ໃສ່ໃນຟໍມາລິນ.
ຖ້າຕ້ອງການວິໄຈທາງພັນທຸກໍາ, ໃຫ້ຕັດເອົາຕື່ມອີກ

ແລ້ວໃສ່ໃນເອຕານ້ອນ 70%.

ປາດເປີດຂໍ້ກະດູກສະໂພກ ແລະ ກວດກາເບິ່ງກ້າມຊີ້ນຂາ ແລະ

ເສັ້ນປະສາດໄຊອາຕິກ ‘sciatic’. ເກັບຕົວຢ່າງເສັ້ນປະສາດ ໃສ່ໃນຟໍມາລີນ.
ປາດເຂົ້າໄປບ່ອນຂໍ້ຕໍ່ຫົວເຂົ່າ ແລະ ກວດກາເບິ່ງກະດູກຂາໂຕ້

‘tibiotarsus’, ຊຶ່ງກະດູກຂາສ່ວນນີ້ແມ່ນຈຸດຫຼັກ

ສໍາລັບການເກັບຕົວຢ່າງໄຂກະດູກຂອງສັດປີກ. ໃຫ້ຫັກເຄິ່ງກະດູກຂາໂຕ້
ໂດຍໃຊ້ຄີມໜີບແລະ ເກັບຕົວຢ່າງໄຂກະດູກ ໃສ່ໃນຟໍມາລີນ.

ຈຸດທົບທວນທີ 1
ມາທົບທວນຄືນເບິ່ງ. ຢູ່ຈຸດນີ້,ທ່ານຄວນມີ:
ຮູບພາບຂອງ ຊາກສັດ ແລະ ຄວາມຜິດປົກກະຕິຕ່າງໆທີ່ທ່ານພົບເຫັນ
ການບັນທຶກ, ລວມມີ ຄວາມຍາວ ແລະ ນໍ້າໜັກຂອງສັດ

ຕົວຢ່າງ ສະວັບຜົ້ງປາກ ແລະ ຮູທະວານ
ຕົວຢ່າງໜັງ

ຕົວຢ່າງກ້າມຊີ້ນ

ຕົວຢ່າງເສັ້ນປະສາດໄຊອາຕິກ ‘sciatic’
ແລະ ຕົວຢ່າງໄຂກະດູກ

ບາດນີ້ມາຜ່າເປີດຜົ້ງທ້ອງ ໃນລັກສະນະເປັນຮູບແບບໂຕ T,
ໃຫ້ປາດລົງຕາມຂອບໂຄງກະດູກຂ້າງ ແລະ ຕາມເສັ້ນກາງໄປຫາຮູທະວານ.
ກວດກາເບິ່ງຜົ້ງທ້ອງ. ຖ້າພົບມີທາດແຫຼວ ໃຫ້ຖ່າຍຮູບ, ສັງເກດສີ

ແລະ ຄວາມຂຸ້ນຂອງທາດແຫຼວ ແລະ ວັດແທກ ຫຼື

ພະຍາຍາມປະເມີນປະລິມານຂອງທາດແຫຼວນັ້ນ.
ດຶງໂຄງກະດູກຜົ້ງເອິກຂຶ້ນແລ້ວກວດກາເບິ່ງຖົງອາກາດ,
ບັນທຶກຈຸດທີ່ທ່ານບໍ່ສາມາດເບິ່ງເຫັນ. ຖ່າຍຮູບຖົງອາກາດ.



ໃຫ້ບັນທິຶກຂະຫນາດຂອງຕັບ, ຖ້າປົກກະຕິ,
ຕັບຈະບໍ່ຂະຫຍາຍອອກນອກຂອບໂຄງກະດູກຂ້າງ.

ເອົາກະດູກສັນເອິກອອກ ໂດຍການຕັດກະດູກຂ້າງ ແລະ

ຈຸດເຊື່ອມຕໍ່ກະດູກບ່າໄຫຼ່ ‘coracoid’ ທັງສອງຂ້າງ

ແລ້ວດຶງເອົາແຜ່ນກະດູກສັນເອິກ, ຕັດເນື້ອເຍື່ອທີ່ຍັງຕິດອອກ,
ຈົນກວ່າທ່ານສາມາດເອົາກະດູກສັນເອິກ ແລະ

ກະດູກຂ້າງອອກມາເປັນແຜ່ນດຽວ.

ພະຍາຍາມບໍ່ໃຫ້ໄປແຕະຕ້ອງຖືກອະໄວຍະວະຕ່າງໆ ກ່ອນການເກັບຕົວຢ່າງ.

ກວດກາເບິ່ງອະໄວຍະວະພາຍໃນ ທີ່ຍັງຢູ່ຈຸດຕໍາແໜ່ງເດີມ ແລະ

ຖ່າຍຮູບຜົ້ງລໍາໂຕທີ່ຖືກເປີດອອກ. ບັນທຶກສິ່ງຜິດປົກກະຕິ ແລະ

ບັນທຶກປະລິມານໄຂມັນທີ່ພົບໃນໃນຜົ້ງລໍາໂຕສັດ ‘coelom’.

ຕອນນີ້ເປັນເວລາດີທີ່ສຸດ ໃນການເກັບຕົວຢ່າງອະເຊື້ອ

ສໍາລັບການວິເຄາະທາງໂມເລກຸນ, ເກັບຕົວຢ່າງເນື້ອເຍື່ອອະເຊື້ອ ໃສ່ໃນ

VTM ຫຼື RNA later, ຫຼື ຕົວຢ່າງສະວັບສໍາລັບກວດຫາເຊື້ອແບັກທີເລຍ

ຫຼື ການປູກເຊື້ອໄມໂຄຼຕິກ ‘mycotic’.

ຈຸດທົບທວນທີ 2
ມາທົບທວນເບິ່ງ, ຢູ່ຈຸດນີ້ ທ່ານຄວນມີ:
ຮູບຖ່າຍຜົ້ງລໍາໂຕ ທີ່ຍັງຢູ່ສະພາບເດີມ.
ຕົວຢ່າງເນື້ອເຍື່ອອະເຊື້ອ ເພື່ອການວິເຄາະທາງໂມເລກຸນ ຫຼື

ການປູກເຊື້ອ

ຕໍ່ໄປ, ຊອກເບິ່ງຫົວໃຈ ຈຸດຕໍາແໜ່ງຂອງຫົວໃຈຈະຢູ່ເທິງຕັບ.
ເລີ່ມແຕ່ຫົວໃຈເບິ່ງໄປຕາມເສັ້ນເລືອດໃຫຍ່ແຕ່ລະຂ້າງ

ທ່ານຈະເຫັນຕ່ອມໄທລອຍ, ຕ່ອມໜຶ່ງຢູ່ເບື້ອງຂວາ ແລະ

ອີກຕ່ອມໜຶ່ງຢູ່ເບື້ອງຊ້າຍ.
ໃຫ້ບັນທຶກຖ້າພົບເຫັນຄວາມປົກກະຕິ.
ເກັບຕົວຢ່າງຕ່ອມໄທລອຍໃສ່ໃນຟໍມາລິນ.

ຕັດຖົງເນື້ອເຍື່ອທີ່ຫຸ້ມຫົວໃຈ ເພື່ອເປີດເອົາຫົວໃຈອອກມາ

ແລ້ວຖ່າຍຮູບ. ຖ້າລວງຍາວຂອງຫົວໃຈ ຫາກໜ້ອຍກວ່າ < 1.5 ຊມ,
ໃຫ້ຕັດອອກມາ ແລ້ວເອົາທັງໝົດໃສ່ໃນຟໍມາລີນ. ຖ້າໃຫຍ່ກວ່ານັ້ນ,
ໃຫ້ຕັດເອົາຫົວໃຈອອກມາ ແລ້ວທໍາການຕັດຜ່ານຫ້ອງຫົວໃຈເທິງ (atrium)
ແລະ ຫ້ອງລຸ່ມ (ventricle) ຂອງຂ້າງຊ້າຍ ແລະ ຂ້າງຂວາ.
ເກັບຕົວຢ່າງຫົວໃຈຕາມທາງຍາວ ແຕ່ຖານຈົນຮອດປາຍສຸດຂອງຫົວໃຈ

ຂ້າງຊ້າຍ ແລະ ຂ້າງຂວາ ຂອງຫົວໃຈຫ້ອງລຸ່ມ (ventricle) ທີ່ປະກອບມີ

ຫ້ອງຫົວໃຈເທິງ, ຫ້ອງຫົວໃຈລຸ່ມ, ລີ້ນຫົວໃຈ ແລະ ຫຼອດເລືອດຫົວໃຈ
ໃສ່ໃນ ຟໍມາລີນ.

ຕໍ່ໄປ, ຊອກເບິ່ງຕັບ ຕັບເປັນອະໄວຍະວະສີນໍ້າຕານຂະໜາດໃຫຍ່

ຈະເຫັນໄດ້ຢູ່ທັງສອງຂ້າງຂອງຜົ້ງລໍາຕົວ ເວລາຕັດເປີດອອກ.
ຕັດເອົາຕັບທັງໝົດອອກມາ ແລ້ວຖ່າຍຮູບ. ຫຼັງຈາກນັ້ນ,



ໃຫ້ປາດເປັນເສັ້ນຂະໜານເທົ່າໆກັນເພື່ອກວດເບິ່ງເນື້ອເຍື່ອ,
ວິທີນີ້ເອີ້ນວ່າການປາດເຂົ້າຈີ່,
ຊຶ່ງຄ້າຍຄືການຊອຍເຂົ້າຈີ່ໃຫ້ເປັນປ່ຽງ.
ບັນທຶກຄວາມຜິດປົກກະຕິຕ່າງໆ

ແລ້ວຖ່າຍຮູບຂອງເນື້ອເຍື່ອທີ່ຖືກປາດເປັນປ່ຽງ. ຕັດເອົາຕົວຢ່າງ

ໜຶ່ງຕ່ອນໃສ່ໃນຫຼອດເປົ່າຄຼາຍໂອ ແລະ ເອົາ 2 ຫາ 3
ຕ່ອນໃສ່ໃນຟໍມາລີນ. ຖ້າສົງໄສການຕາຍຍ້ອນສານພິດ,
ໃຫ້ເກັບເອົາຕັບທີ່ເຫຼືອທັງໝົດໃສ່ໃນຖົງຢາງ.

ບາດນີ້ຊອກຫາມ້າມ. ມັນເປັນອະໄວຍະວະນ້ອຍໆ,
ສີແດງອອກນໍ້າຕານທີ່ຈັບຢູ່ກ້ອງກະເພາະບົດ. ຖ່າຍຮູບມ້າມ

ແລ້ວເກັບຕົວຢ່າງໃສ່ໃນຟໍມາລີນແລະ ຫຼອດເປົ່າຄຼາຍໂອ.

ມາຮອດນີ້ ໃຫ້ຍົກເອົາພວງລະບົບທາງເດີນອາຫານ ແລະ ຫຼອດລົມອອກ.
ໂດຍປາດເນື້ອເຍື່ອຢູ່ຂ້າງໃດໜຶ່ງຂອງລີ້ນ, ຫຼອດລົມ ແລະ

ຫຼອດອາຫານ ທີ່ຕິດຢູ່ກັບຖານຂອງປາກສັດ. ຄ່ອຍໆດຶງລີ້ນ, ຫຼອດລົມ
ແລະ ຫຼອດອາຫານຂຶ້ນ

ພ້ອມກັບຕັດເນື້ອເຍື່ອທີ່ເຊື່ອມຕໍ່ພວກມັນອອກ

ເພື່ອໃຫ້ສາມາດຍົກອອກຈາກເນື້ອເຍື່ອທີ່ຢຶດຕິດ;
ສືບຕໍ່ດຶງຂຶ້ນໄປທາງຮູທະວານ

ເພື່ອໃຫ້ສາມາດຍົກເອົາອະໄວຍະວະຂອງລະບົບທາງເດີນອາຫານທີ່ຍັງເຫຼືອ

ອອກໃຫ້ໝົດ (ກະເພາະແທ້, ກະເພາະບົດ, ລໍາໄສ້ນ້ອຍ ແລະ ລໍາໄສ້ໃຫຍ່)
ໂດຍປະໃຫ້ ປອດ, ໝາກໄຂ່ຫຼັງ ແລະ ຕ່ອມສືບພັນ ຍັງຕິດຢູ່ນໍາສັດ.
ຍົກເອົາລະບົບທາງເດີນອາຫານທັງໝົດອອກ ໂດຍການຕັດເນື້ອເຍື່ອອ່ອນ

ຢູ່ບໍລິເວນອ້ອມຮອບຮູທະວານ.
ແລ້ວວາງລະບົບທາງເດີນອາຫານໄວ້ຢູ່ບ່ອນຕ່າງຫາກ.

ຈຸດທົບທວນທີ 3
ໃນຈຸດນີ້,ທ່ານຄວນມີ:

ຮູບພາບຂອງຫົວໃຈ, ຕັບ, ມ້າມ, ພ້ອມກັບຮູບພາບ ແລະ ການບັນທຶກ

ຄວາມຜິດປົກກະຕິທີ່ທ່ານພົບເຫັນ.
ຕົວຢ່າງຈາກຕ່ອມໄທຣອຍ

ຕົວຢ່າງຈາກຫົວໃຈ

ຕົວຢ່າງຈາກຕັບ

ຕົວຢ່າງຈາກມ້າມ

ແລະ ລະບົບທາງເດີນອາຫານຖືກຍົກອອກ.

ກວດກາເບິ່ງອະໄວຍະວະທີ່ຍັງຕິດຢູ່ກັບຊາກສັດຕໍາແໜ່ງເດີມ.
ປອດຈະມີສີບົວອ່ອນ ແລະ ຕິດຢູ່ສັນຫຼັງຂອງຮ່າງກາຍສັດ,
ຊຶ່ງຢູ່ກ້ອງຈຸດທີ່ທ່ານເຫັນຫົວໃຈ.

ຖ່າຍຮູບປອດທີ່ຍັງຕິດຢູ່ກັບສັນຫຼັງຂອງສັດ

ຈາກນັ້ນເອົາປອດອອກມາ ໂດຍການດຶງອອກຈາກຫຼັງສັດຢ່າງລະມັດລະວັງ.
ວາງ ປອດໄວ້ ເທິງ ພື້ນຜິວ ທີ່ ສະອາດ ແລ້ວໃຊ້ວິທີການປາດເຂົ້າຈີ່

ເຮັດແບບດຽວກັບປາດ ຕັບ. ໃຫ້ບັນທຶກ ຖ້າມີທາດແຫຼວ, ສີ ແລະ

ຄວາມຂຸ້ນຂອງທາດແຫຼວ ທີ່ໄຫຼຊືມອອກມາ ໃນຂະນະທີ່ປາດ.



ຖ່າຍຮູບປອດທີ່ຖືກປາດອອກເປັນປ່ຽງໆ ແລ້ວຕັດເອົາປອດ

ຢ່າງໜ້ອຍໜຶ່ງຕ່ອນຈາກປອດແຕ່ລະປ່ຽງ ໃສ່ໃນ ຫຼອດເປົ່າຄ໌າຍໂອ ແລະ

ຟໍມາລີນ. ໃຫ້ບັນທຶກ ຖ້າຕົວຢ່າງປອດຟູ ຫຼື ຈົມ ຢູ່ໃນຟໍມາລີນ.

ຕໍ່ໄປ ຊອກຫາໝາກໄຂ່ຫຼັງ, ຕ່ອມສືບພັນ ແລະ ຕ່ອມໝວດໄຕ.
ໝາກໄຂ່ຫຼັງມີຮູບຊົງຍາວ, ຮູບໄຂ່, ມີສີແດງ/ນໍ້າຕານ
ຈັບຢູ່ກະດູກສັນຫຼັງຕາມທາງຍາວ ຈຸດທີ່ລໍາໄສ້ຖືກຍົກອອກໄປ.
ຕ່ອມໝວກໄຕ ແລະ ຕ່ອມສືບພັນ

ຈະຈັບຢູ່ສົ້ນເທິງສຸດຂອງໝາກໄຂ່ຫຼັງ.
ໂຕຜູ້ ຈະ ມີ ລູກອັນທະ ສອງໜ່ວຍ, ຂ້າງຊ້າຍ ແລະ ຂ້າງຂວາ,
ໂຕແມ່ຈະມີຮວຍໄຂ່ໜ່ວຍດຽວ ແລະ ທໍ່ນໍາໄຂ່ຢູ່ເບື້ອງຊ້າຍ.
ໃຫ້ບັນທຶກ ຖ້າພົບມີໄຂ່.
ຖ່າຍຮູບໝາກໄຂ່ຫຼັງ,ຕ່ອມສືບພັນແລະ ຕ່ອມໝວດໄຕ.
ເກັບຕົວຢ່າງຕ່ອມສືບພັນ ໃສ່ໃນຟໍມາລີນ. ເກັບເອົາຕ່ອມໝວກໄຕ

ໃສ່ໃນຟໍມາລີນ. ຖ້າວະໄວຍະວະດັ່ງກ່າວມີຂະໜາດນ້ອຍຫຼາຍ,
ໃຫ້ເກັບຕົວຢ່າງຕ່ອມສືບພັນ ແລະ ຕ່ອມໝວກໄຕ

ຮວມກັນກັບສ່ວນໜຶ່ງຂອງໝາກໄຂ່ຫຼັງ ທີ່ຢູ່ຕິດກັນ.
ເກັບຕົວຢ່າງໝາກໄຂ່ຫຼັງໃສ່ໃນຫຼອດເປົ່າຄຼາຍໂອ ແລະ

ເກັບຢ່າງໜ້ອຍໜຶ່ງຕົວຢ່າງຈາກໝາກໄຂ່ຫຼັງຂ້າງຊ້າຍ ແລະ

ຂວາໃສ່ໃນຟໍມາລິນ. ຖ້າກໍລະນີສົງໄສການຕາຍຍ້ອນສານພິດ,
ໃຫ້ເກັບໝາກໄຂ່ຫຼັງທີ່ເຫຼືອໃສ່ໃນຖົງຢາງ.

ຈຸດທົບທວນທີ 4
ໃນຈຸດນີ້,ທ່ານຄວນມີ:

ຮູບພາບຂອງປອດ, ໝາກໄຂ່ຫຼັງ, ຕ່ອມສືບພັນ ແລະ ຕ່ອມໝວກໄຕ,
ບວກກັບຮູບພາບ ແລະ

ການບັນທຶກຄວາມຜິດປົກກະຕິທີ່ທ່ານໄດ້ພົບເຫັນ.

ຕົວຢ່າງຈາກປອດ

ຕົວຢ່າງຈາກໝາກໄຂ່ຫຼັງ

ຕົວຢ່າງຈາກຕ່ອມສືບພັນ

ແລະ ຕົວຢ່າງຈາກຕ່ອມໝວກໄຕ

ຕໍ່ໄປ, ຈັດວາງລີ້ນ, ຫຼອດລົມ ແລະ ລະບົບທາງເດີນອາຫານຕາມທາງຍາວ

ຢູ່ເທິງພື້ນຜິວທີ່ຮາບພຽງສະອາດ ແລ້ວຖ່າຍຮູບ.
 ຜ່າເປີດຫຼອດລົມ ໂດຍການຕັດຕາມທາງຍາວຂອງຫຼອດລົມ ລົງໄປຮອດ

ຫຼອດເຊື່ອມເຂົ້າຫາປອດ ‘bronchi’ , ໃຫ້ບັນທຶກ ຖ້າພົບມີທາດແຫຼວ

 ຫຼື  ຄວາມ ຜິດ ປົກ ກະ ຕິ  ແລະ ຖ່າຍ ຮູບ .
ຜ່າຫຼອດອາຫານ ຕາມທາງຍາວ ເຮັດແບບວິທີດຽວກັນ
ຕັດເອົາຕົວຢ່າງລີ້ນ ທາງໜ້າຕັດຂວາງ ໜຶ່ງຕ່ອນ ແລະ

ຕັດເອົາຕົວຢ່າງຫຼອດລົມ ຕິດກັບ ຫຼອດອາຫານ ທາງໜ້າຕັດຂວາງ

ໜຶ່ງຕ່ອນ ໃສ່ໃນຟໍມາລີນ.

ຕໍ່ໄປ, ສືບຕໍ່ການຕັດຫຼອດອາຫານ ຕາມທາງຍາວ ຈົນຮອດ

ກະເພາະພັກອາຫານ, ກະເພາະແທ້ ແລະ ກະເພາະບົດ. ຖ່າຍຮູບ

ເອົາສິ່ງທີ່ພົບຢູ່ໃນກະເພາະ ແລະ ເກັບຕົວຢ່າງສິ່ງທີ່ພົບ



ໃສ່ໃນຖົງຢາງ ຖ້າກໍລະນີສົງໄສການຕາຍຍ້ອນສານຜິດ.
ເກັບຕົວຢ່າງຕາມທາງຍາວ ແຕ່ກະເພາະແທ້ ຫາ ກະເພາະບົດຮວມກັນ

ໜຶ່ງຕົວຢ່າງ ໃສໃນຟໍມາລີນ.

ບາດນີ້ ມາຜ່າເປີດລໍາໄສ້ຕາມທາງຍາວຈົນສຸດໄສ້.
ວາງລໍາໄສ້ທີ່ຖືກຜ່າເປີດໃຫ້ຮາບພຽງຢູ່ເທິງພື້ນຜິວທີ່ສະອາດ

ແລ້ວຖ່າຍຮູບ.
ໃຫ້ບັນທິຶກ ສິ່ງທີ່ພົບເຫັນຢູ່ໃນລໍາໄສ້ ພ້ອມທັງປະລິມານ ແລະ

ເກັບຕົວຢ່າງອາຈົມໃສ່ໃນຫຼອດເປົ່າຄຼາຍໂອ.
ຖ້າຫາກພົບເຫັນແມ່ກາຝາກ, ໃຫ້ເກັບໃສ່ໃນຫຼອດຄຼາຍໂອທີ່ມີເຫຼົ່າ

70%
ເກັບຕົວຢ່າງ ທີ່ເປັນຕ່ອນໜາທາງໜ້າຕັດຂວາງຂອງ

ລໍາໄສ້ອ່ອນສ່ວນກົກຕິດກັບຕັບອ່ອນ, ລໍາໄສ້ອ່ອນສ່ວນກາງ,
ລໍາໄສ້ອ່ອນສ່ວນປາຍຕິດກັບໄສ້ຕິ່ງ, ລໍາໄສ້ໃຫຍ່ ແລະ ທະວານຮ່ວມ

ໃສ່ໃນຟໍມາລິນ.

ຈຸດທົບທວນທີ 5
ຢູ່ຈຸດນີ້,ທ່ານຄວນມີ:
ຮູບພາຍຂອງການຈັດລຽງຕາມທາງຍາວ ແລະ ຫຼອດລົມ ກັບ

ລະບົບທາງເດີນອາຫານທີ່ຖືກຜ່າເປີດ ທີ່ປະກອບມີ ຫຼອດອາຫານ,
ກະເພາະພັກ, ກະເພາະແທ້, ກະເພາະບົດ ແລະ ລໍາໄສ້.
ຮູບພາບຂອງສິ່ງທີ່ຢູ່ໃນກະເພາະ, ພ້ອມທັງຮູບພາບ ແລະ ການບັນທຶກ

ຄວາມຜິດປົກກະຕິທີ່ທ່ານພົບເຫັນ.

ຕົວຢ່າງຂອງ ລີ້ນ,ຫຼອດລົມ ແລະ ຫຼອດອາຫານ
ຕົວຢ່າງຂອງ ກະເພາະພັກ, ກະເພາະແທ້ ແລະ ກະເພາະບົດ
ຫຼາຍຕົວຢ່າງທີ່ເກັບຕາມລໍາໄສ້

ແລະ ຕົວຢ່າງອາຈົມ

ສຸດທ້າຍ,ທ່ານຈະຕ້ອງເກັບເອົາຕົວຢ່າງສະໝອງ.
ວິທີເກັບແມ່ນ, ຕັດເອົາຫົວອອກໂດຍການຕັດຢູ່ຈຸດຂໍ້ຕໍ່

ລະຫວ່າງຫົວ ແລະ ຄໍ.
ເວລາທີ່ຫົວຂາດອອກແລ້ວ, ໃຫ້ລອກຊັ້ນຜິວໜັງ ແລະ ກ້າມຊີ້ນອອກ

ເພື່ອເປີດກະໂຫຼກ.
ຕັດເອົາຫົວກະໂຫຼກຫົວອອກຢ່າງລະມັດລະວັງ

ເພື່ອບໍ່ໃຫ້ໄປຖືກສະໝອງ. ຖ່າຍຮູບເອົາສະໝອງ.
ເກັບຕົວຢ່າງສະໝອງຕ່ອນນ້ອຍ ໃສ່ໃນຫຼອດເປົ່າຄຼາຍໂອ.
ຫາກວ່າຫົວນ້ອຍກວ່າ <2ຊມ, ໃຫ້ປະສະໝອງໄວ້ໃນກະໂຫຼກ

ແລ້ວເອົາທັງໝົດຫົວ ແລະ ສະໝອງ ໃສ່ໃນຟໍມາລີນ.
ຫາກວ່າຫົວໃຫຍ່ກວ່າ >2ຊມ, ຖ້າເປັນໄປໄດ້

ໃຫ້ເອົາສະໝອງທັງໝົດອອກຈາກກະໂຫຼກຢ່າງລະມັດລະວັງ

ແລ້ວເອົາໃສ່ໃນຟໍມາລີນ.
ຖ້າສົງໄສການຕາຍຍ້ອນສານພິດ, ໃຫ້ເອົາສະໝອງປະມານ ~5-10g ໃສ່ໃນຖົງຢາງ.

ສຸດທ້າຍ, ແມ່ນເອົາໜ່ວຍຕາອອກ, ໂດຍການຕັດອ້ອມຮອບເບົ້າຕາ.



ເອົາໜ່ວຍຕາອອກ

ຖ່າຍຮູບຕາ

ເອົາໜ່ວຍຕາໃສ່ໃນຟໍມາລີນ.

ຈຸດທົບທວນທີ 6
ທ່ານຄວນມີ:

ຮູບພາບຂອງໜ່ວຍຕາ ແລະ ສະໝອງ.
ຮູບພາບ ແລະ ການບັນທຶກກ່ຽວກັບຄວາມຜິດປົກກະຕິ

ທີ່ທ່ານພົບເຫັນ.
ຕົວຢ່າງຂອງຕາ.
ຕົວຢ່າງຂອງສະໝອງ.

ມາຮອນຕອນນີ້ ທ່ານໄດ້ສໍາເລັດການເກັບຕົວຢ່າງແລ້ວ!
ຮັບປະກັນວ່າເອກະສານ ແລະ

ຕົວຢ່າງທັງໝົດຂອງທ່ານຖືກຕິດສະຫຼາກຢ່າງຈະແຈ້ງ ແລະ

ຈະບໍ່ລຶບບໍ່ລອກອອກ.
ອະນາໄມພື້ນທີ່ບ່ອນເຮັດວຽກຂອງທ່ານ, ຈັດການກັບຊາກສັດ ແລະ

ສິ່ງເສດເຫຼືອອື່ນໆຈາກການຜ່າຊາກໃຫ້ຖືກຕ້ອງເໝາະສົມ.
ອະນາໄມອຸປະກອນ ແລະ ພາຊະນະບັນຈຸຂອງທ່ານຢ່າງດີ.
ເກັບຕົວຢ່າງໃສ່ຕູ່ແຊ່, ໃສ່ຖັງນໍ້າກ້ອນ ຫຼື ໃນຕູ້ເຢັນ ແລະ

ຈັດສົ່ງ ຫາຫ້ອງວິໄຈໃຫ້ໄວທີ່ສຸດ.
ພ້ອມທັງ ລາຍການໝາຍຕົວຢ່າງທີ່ໄດ້ເກັບ, ຮູບພາບ, ແລະ ແບບຟອມ

ສົ່ງມາພ້ອມກັບຕົວຢ່າງ

ຮັບປະກັນວ່າທ່ານໄດ້ສົ່ງບົດລາຍງານການຜ່າຊາກສັດ ແລະ

ຕິດຕາມຜົນວິໄຈ ນໍາຜູ້ປະສານງານຂອງທ່ານ.

ຂໍຂອບໃຈສໍາລັບການປະກອບສ່ວນຂອງທ່ານ

ເຂົ້າໃນການເຝົ້າລະວັງພະຍາດສັດປ່າ.
ທຸກໆຊາກສັດປ່າແມ່ນມີຄວາມສໍາຄັນ!


